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CENTRO SOLIDARIEDADE E CULTURA DE PENICHE

o Revisto em
EMENTA N°2 MARCOL7
DE / / A / /
22FEIRA 32FEIRA 43FEIRA 52FEIRA 62FEIRA SABADO DOMINGO
Sopa de Creme de Sopa de Sopa de Sopa de feijdao
SOPA p. ) Sopa de Juliana p .p P Y Sopa do Cozido
Nabicas Abdbora ervilhas Espinafres verde
S
Croquetes de
o Escalopes de Red Fish assado au Maruca cozida Frango guisado L. .
E . carne com Jardineira de Cozido a
PRATO vitela com no forno com com batatas e com
-l arroz de j borrego portuguesa
< esparguete batatas bréculos esparguete
cenoura
Pescada frita
o PRATO Omeletes com Bife de peru Bacalhau a Costoletas de com arroz de Raia de Bifanas com
& arroz com massa Gomes de Sa porco com puré sequinho esparguete
> cenoura
<
-
| NOTA: Ementa sujeita a altera¢do apds prévia comunicagdo as respectivas direcgdes técnicas
| Todas as refeicGes serdo acompanhadas de salada, excepto quando hajam legumes no acompanhamento |

-Em alternativa, fruta da época
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