|O Médico

CENTRO SOLIDARIEDADE E CULTURA DE PENICHE

S Revisto em
EMENTA N°1 MARCO17
DE / / A / /
| 22FERA | | 32FEIRA | | 42FElRA | | 52FElRA | | e62FEIRA || sABabo || pominGo |
C de Alh S d C d S de feija S de Cald
SOPA reme eA © OP? € reme ae opadetelso Sopa de Juliana opa de Laldo Sopa F. Verde
o Francés Nabicas Cenoura com arroz Verde
(& J Perca grelhada Costeletas de
) Carne de vaca Rolo de carne com batata Pa de porco orco com
S PRATO guisada com Bacalhau a Braz de vaca com i e P \rroz a valencian P
— esparguete massa fusilli cozida e feijao com arroz batatas
< verde salteadas
Patani Abrétea cozid Bifes de pert
(a4 ataniscas com Carne de porco rotea cozida Frango corado Chaputa frita tres de perd
< PRATO arroz de . com Batatas e . com Arroz de pato
[ a jardineira com macarrao com acgorda
> bacalhau Couve esparguete
<

NOTA: Ementa SUJEIEa a aIEeragao apos previa comunicagao as respectivas direccoes tecnicas

10das as rereicoes serao acompannadas de salada, excepto quando hajam legumes N0 acompanhamento

-Em alternativa, fruta da época |
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