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CENTRO SOLIDARIEDADE E CULTURA DE PENICHE

S Revisto em
EMENTA N°4 MAR 17
DE / / A / /
| 22FERA | | 32FEIRA | | 42FElRA | | 52FElRA | | e62FEIRA || sABabo || pominGo |
C d C d
SOPA retne © Sopa Primavera Canja Sopa Juliana reme de Sopa de nabicas Caldo verde
abdbora cenoura
O
O Salmao
®) . Frango corado . Peru assado no
S PRATO Esparguete a grelhado com com arroz Solha frita com forno com Dobrada com Carne de porco
- Bolonhesa batata cozida e salada russa feijdo branco a Alentejana
< legumes branco arroz
Pasteéis de Bifes de peru arne de vaca . Peito de frango .
vis d ifes d | Bacalhau com ¢ d Raia de ito de f Arroz a
sf: PRATO bacalhau com com cozida com . no forno com ,
natas sequinho valenciana
E arroz esparguete legumes esparguete
<

NOTA: Ementa sujeita a alteragdo apos prévia comunicagdo as respectivas direcgdes técnicas

Todas as refeigOes serdo acompanhadas de salada, excepto quando haja legumes no acompanhamento

-Em alternativa, fruta da época
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